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Oswiadczam, Ze projekt budowlany obiektow matej architektury w miejscu
publicznym w miejscowosci Fatkéw, gmina Fatkow, dziatka nr 1222/3 zostat sporzgdzony
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P.P.U.H. ,NOWY DOM”

Autor opracowania | Nr uprawnien Specjalnosé Data Podpis
Zbigniew Koska GT-I- Konstrukcyjno - 2018 -
projekt zagospodarowania | 10220/51/76 inzynieryjna o
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oznaczonej w ewidencji gruntow Nr 1222/3,
pofozonej w miejscowosci Fatkow,
gmina Fatkow.
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Opracowanie zawiera:

1. Cze$¢ opisowa

2. Czes¢ graficzna - projekt zagospodarowania terenu dziatki
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1. PODSTAWA OPRACOWANIA
* Projekt budowlany obiektéw matej architektury w miejscu publicznym.

* Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 23.06.2003r. w sprawie informacji dotyczacej
bezpieczenstwa i ochrony zdrowia Dz. U. Nr12, Poz. 1126.

*  RMBIPMB z dnia 28.03.1997r. w sprawie bezpieczenstwa i higieny pracy przy wykonywaniu
robot budowlano-montazowych i rozbiérkowych Dz.U.Nr13,p0z.93.

* RMPIiPS z dnia 26.09.1997r. w sprawie ogdlnych przepiséw bezpieczeristwa i higieny pracy.

*  RMPIiPS z dnia 08.02.1994r. w sprawie wprowadzenia obowigzku stosowania niektérych
Polskich Norm i norm branzowych, dotyczacych bezpieczeristwa i higieny pracy Dz.U. Nr37,

poz.138

2. ZAKRES | KOLEJNOSC REALIZAC) ROBOT DLA CALEGO ZAMIERZENIA BUDOWLANEGO:

Teren budowy lub robdt powinien byé, w miare potrzeby i koniecznosci, ogrodzony. Ogrodzenie
powinno by¢ wykonane tak, aby nie stwarzato zagrozenia dla ludzi. Wysokos$¢ ogrodzenia powinna
wynosi¢ co najmniej 1,50 m. Sktadowanie materiatdw budowlanych powinno odbywac sie tylko w
wyznaczonych miejscach, w sposéb zabezpieczajgcy przed przewrdceniem, zsunieciem lub
rozsunieciem sie stoséw materiatdow. Drogi kotowe, dojazdy, jak rowniez przejscia dla
pracownikéw nalezy wykona¢ zgodnie z obowigzujgcymi przepisami i normami. Wykonawca
powinien zapewni¢ pracownikom warunki socjalne pracy i higieny zgodne ze szczegdétowymi
aktualnymi przepisami. Z uwagi na lokalizacje planowanej inwestycji w zabytkowym parku
podworskim nalezy zachowaé szczegdlng ostroznos¢ przy wykonywaniu wszelkich prac

budowlanych i montazowych.

Zakres robét:
* uporzadkowanie, plantowanie terenu

* oczyszczanie terenu przeznaczonego pod obiekty matej architektury z kamieni i innych
zanieczyszczen
* montowanie obiektéw matej architektury zgodnie z projektem i wytycznymi producenta

e utwardzenie terenu pomiedzy obiektami matej architektury



Kolejnos¢ realizacji robdt nie moze wptywac niekorzystnie na zachowanie statecznosci
konstrukcji oraz bezpieczenstwa oséb i mienia na terenie inwestycji. Wszystkie roboty nalezy
wykona¢ zgodnie ze sztukg budowlang i pod nadzorem osoby uprawnionej. Czynnosci
poprzedzajgce rozpoczecie robdt budowlanych zgodnie z art. 30 pkt 4 ustawy z 7 lipca 1994r. —
Prawo Budowlane (Dz. U. Nr 89 poz. 414 z pdzniejszymi zmianami) budowa obiektéw matej
architektury w miejscach publicznych wymaga zgtoszenia wtasciwemu organowi administracji

architektoniczno — budowlanej, nie wymaga wiec uzyskania decyzji o pozwoleniu na budowe.

Pouczenie: do budowy inwestor moze przystgpi¢ w terminie 21 dni od daty zgtoszenia
kompletnego wniosku, jezeli organ nie wniesie sprzeciwu w drodze decyzji (art. 30). Przystgpienie
do budowy przed potwierdzeniem zgtoszenia, lub mimo sprzeciwu organu bedzie traktowane jako
samowola, pod rygorem rozbidrki (art. 48).

Roboty budowlane nalezy wykonywaé zgodnie z warunkami powyzszego zgtoszenia, przepisami
techniczno-budowlanymi, obowigzujgcymi Polskimi Normami, zasadami wiedzy technicznej, przez

osoby o odpowiednich kwalifikacjach.

3. WYKAZ ISTNIEJACYCH OBIEKTOW BUDOWLANYCH
e istniejacy plac zabaw, oznaczony w projekcie nr Pz

4. ELEMENTY ZAGOSPODAROWANIA DZIAtKI, KTORE MOGA STANOWIC ZAGROZENIE
BEZPIECZENSTWA | ZDROWIA LUDZI:
Nie projektuje sie zadnych elementéw zagospodarowania moggacych stwarzaé zagrozenie.

5. ZAGROZENIA W CZASIE WYKONYWANIA ROBOT BUDOWLANYCH:
* roboty konstrukcyjne i wykorczeniowe na wysokosci powyzej 1,0 m ponad terenem
przylegtym
* transport pionowych materiatdéw, podawanie betonu pojemnikiem lub pompa
* roboty ziemne w wykopach na gtebokosci do 1,0 m ponizej terenu istniejgcego
* montaz i demontaz szalunkéw

* ciecie materiatéw budowlanych przy uzyciu pity tarczowej lub szlifierki katowej



6. SPOSOB PROWADZENIA INSTRUKTAZU PRACOWNIKOW | ZAPOBIEGANIA

NIEBEZPIECZENSTWOM:

Kierownik budowy zobowigzany jest do opracowania planu ,bioz”, zgodnie z art. 21a Prawa
Budowlanego, a takze do wykonywania projektu organizacji placu budowy i
harmonogramu realizacji prac budowlano-montazowych.

Roboty budowlane winny by¢é prowadzone pod nadzorem wykwalifikowanej kadry
technicznej, w tym osoby posiadajgcej odpowiednie uprawnienia.

Przed przystgpieniem do robdt ziemnych i budowlano-montazowych nalezy przeprowadzié
wstepne szkolenie dla pracownikdw w zakresie objetym planem ,bioz” zgodnie z RMI z dnia
06.02.2003r.

Przed przystgpieniem pracownikéw do robot zaktad zobowigzany jest zaopatrzy¢, w odziez
robocza i ochrong, zgodnie z obowigzujgcymi przepisami (hetm, rekawice ochronne). Z
uwzglednieniem niebezpieczenstw wystgpienia: urazéw mechanicznych, porazenia pradem,
oparzenia, zatrucia, promieniowania, wibracji, upadku z wysokos$ci  lub innych szkodliwych
czynnikOw i zagrozen zwigzanych z wykonywang pracg. Nalezy stosowac przewidziane przy
robotach urzadzenia zabezpieczajgce i ochronne (np. ostony.) urzadzenia powinny by¢
sprawne i posiadac atesty.

W czasie trwania robdt codziennie przeprowadza¢ dla oséb zatrudnionych na budowie
instruktaz stanowiskowy, w czasie ktérego nalezy omowic¢ prowadzenie robdt, wystepujace i
moggce wystgpi¢ zagrozenia oraz sposoby zabezpieczen.

Nalezy zapewnié staly dostep pracownikéw do telefonu alarmowego, wykazu numerdéw
telefonéw i adreséw najblizszego punktu opieki lekarskiej, strazy pozarnej, policji, a takze
apteczki oraz srodkéw i urzadzen przeciwpozarowych.

Na budowie powinny znajdowa¢d sie podreczne $rodki gasnicze (gasnice proszkowe, weze
gasnicze, hydranty, koce gasnicze).

Nalezy wykona¢ i oznakowa¢ drogi umozliwiajgce ewakuacje, komunikacje i dojazd do
wozu strazy pozarnej lub karetki pogotowia. Tych drég i wyjazddéw nie wolno zastawia¢, a

tym bardziej wykorzystywac na cele sktadowania. Muszg by¢ w kazdej chwili dostepne.



ZADANIE NR 16:

MONTAZ 14 URZADZEN REKREACYJNYCH ZEWNETRZNEJ SHOWNI W ZABYTKOWYM PARKU
PODWORSKIM ORAZ UTWARDZENIE TERENU
dziatka nr 1222/3

CZESC - OPISOWA DO PROJEKTU ZAGOSPODAROWANIA DZIAEKI

1. Podstawa opracowania

* zlecenie inwestora na wykonanie dokumentacji projektowej

* ustalenia z inwestorem

* wytyczne producentdw nawierzchni bezpiecznych

* karty techniczne producentéw urzadzen

* mapa do celéw projektowych w skali 1:500

* wizjalokalna

* dokumentacja fotograficzna wtasna

* Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 15 czerwca 2002r. w sprawie warunkéw
technicznych, jakim powinny odpowiada¢ budynki i ich usytuowanie Dz. U.Nr 75, poz. 690 z
pdzniejszymi zmianami

* Normy odnoszgce sie do sitowni plenerowych

* Pozostate obowigzujace normy i przepisy.

2. Lokalizacja inwestycji.

Lokalizacja inwestycji

Inwestycja polegajagca na budowie obiektdow matej
architektury w miejscu publicznym. Inwestycja bedzie realizowana
na terenie dziatki zlokalizowanej w miejscowosci Fatkdw, gmina
Fatkdw, oznaczonej w ewidencji gruntéw nr 1222/3 w potudniowo-
zachodniej czesci parku podworskiego, tj. po zachodniej stronie

b 1L

//konskie.geortlZ.pl a

szkoty i obok istniejgcego placu zabaw. Projektowane obiekty matej S aridior hitp:

architektury zostaty zlokalizowane zgodnie z obowigzujgcymi normami i przepisami. Inwestycja
polegajagca na montazu 14 urzadzen rekreacyjnych zewnetrznej sitowni w tym 3 urzadzen
dostosowanych dla oséb niepetnosprawnych. Dodatkowo planuje sie utwardzenie terenu

pomiedzy urzadzeniami w postaci chodnikéw z kostki betonowej.



3. Przedmiot inwestyc;ji:

Przedmiotem opracowania sg projektowane obiekty matej architektury w ilosci 14 sztuk:

Zestawienie obiektéw matej architektury

Oznaczenie Wyszczegdlnienie llos¢
ZESTAWIENIE URZADZEN REKREACYJNYCH ZEWNETRZNEJ SILOWNI
1 Prasa nozna podwdjna na pylonie 1 szt.
2 Wioslarz podwdjny na pylonie 1 szt.
3 Orbitek podwdjny na pylonie 1 szt.
4 Jezdziec podwadjny na pylonie 1 szt.
5 Motyl podwdjny na pylonie 1 szt.
6 Biegacz podwadjny na pylonie 1 szt.
7 Kota Tai — Chi duze podwadjne na pylonie 1 szt.
8 Wyciag gérny podwdjny na pylonie 1 szt.
9 Rower podwdjny na pylonie 1 szt.
10 Pajacyk podwajny na pylonie 1 szt.
11 Stepper podwdjny na pylonie 1 szt.
ZESTAWIENIE URZADZEI\'I’REKREACYJNYCH ZEWNETRZNEJ SILOWNI
DLA OSOB NIEPELNOSPRAWNYCH
12 Sztanga podwadjna 1 szt.
13 Wycigg gorny i wyciskanie 1 szt.
14 Koto Tai-Chi duze i kofa Tai-Chi mate 1 szt.

Projektowana konstrukcja nawierzchni utwardzonej:

korytowanie

podbudowa z kruszywa naturalnego stabilizowanego mechanicznie gr. 20 cm
obrzeza betonowe o wymiarach 20x6 na podsypce cementowo-piaskowej
podsypka cementowo-piaskowa gr. 5 cm

kostka brukowa gr. 6 cm

utwardzenie na szerokosci 2,0 m

Kostka brukowa Nostalit grubo$é 6 cm

Struktura i kolor grafitowy

Nostalit __ Box119mm

&r119mm

119x1189mm

A1TEx119mm

—




Uwagi ogdlne :
* Wszystkie urzadzenia i elementy wyposazenia sitowni zewnetrznej nalezy fundamentowac i

instalowac zgodnie z PN-EN 1176-1:2009, PN-EN 1176-7:2009 oraz kartami technicznymi
wyrobéw i zasadami okreslonymi przez producenta sprzetu do sitowni zewnetrznych.

* Wykonanie montazu urzagdzen moga dokonywac osoby, firmy przeszkolone w tym celu przez
producentéw sprzetéw do sitowni zewnetrznych oraz w oparciu o instrukcje montazu,
zalecen, wskazéwek i pod nadzorem producenta/dostawcy oraz nadzoru technicznego.

*  Grubos$é bezpiecznej nawierzchni w strefie bezpieczenistwa konkretnego sprzetu zalezy od

wysokosci swobodnego upadku okreslonej przez producenta.

Zgodnie z § 40 ust.2 rozporzadzenia Ministra Infrastruktury z dnia 12 kwietnia 2002 .
w sprawie warunkéw technicznych, jakim powinny odpowiada¢ budynki i ich usytuowania
spetniony jest warunek z § 40 ust.2 w/w rozporzgdzenia — projektowane urzgdzenia matej
architektury bedga zlokalizowane w terenie zabudowanym. Wynika stad, ze nastonecznienie bedzie
wynosi¢ co najmniej 4 godziny, liczone w dniach réwnonocy (21 marca i 21 wrzesnia) w godzinach
10°° - 16°°.
Wszystkie zamontowane urzgdzenia powinny posiadaé¢ odpowiednie atesty!
Kazde montowane urzadzenie powinno by¢ oznaczone tabliczkg zawierajacg informacje o
producencie, dacie produkcji, numerze seryjnym i numerze normy, zgodnie z ktérg urzadzenie
wyprodukowano. Prace montazowe przy istniejgcych sieciach prowadzi¢ recznie z nalezytg
starannoscia!
Projektowane zagospodarowanie terenu.
Opis projektowanego miejsca przeznaczonego na obiekty matej architektury
* Powierzchnia zabudowy obiektdw matej architektury ze strefg bezpieczenstwa o
nawierzchni piaskowej: 330,00 m?
e Powierzchnia utwardzona: projektowana 103,00 m?
* Powierzchnia nawierzchni $ciezek: istniejgce utwardzenie 213,95 m?

* Powierzchnia zieleni: istniejgca zielen niska

4. Istniejgcy stan zagospodarowania dziatki:
* istniejgcy plac zabaw, oznaczony w projekcie nr Pz
Miejsce przeznaczone na wykonanie obiektdw matej architektury na terenie nalezagcym do

Inwestora. Teren otoczony jest ogrodzeniem z siatki metalowej, na stupkach i betonowym cokole.



Za ogrodzeniem znajdujg sie zabudowania o charakterze mieszkaniowym jednorodzinnym.
W sgsiedztwie znajdujg sie nastepujace obiekty budowlane.

e istniejgce budynki mieszkalne jednorodzinne, oznaczone w projekcie nr m

* istniejgce budynki gospodarcze, oznaczone w projekcie nr g

* istniejacy budynek szkoty, oznaczony w projekcie nr S
5. Bilans terenu:

* ogdblna powierzchnia terenu dziatki objeta granicami zagospodarowania: ABC... - A

*  Wynosi - 5709,00 m?
. w tym:

* powierzchnia obiektéw matej architektury + strefy bezpieczenstwa - 330,00 m?
* istniejgce utwardzenie terenu - 213,95 m?
* projektowane utwardzenie terenu - 103,00 m?
* powierzchnia biologicznie czynna - 5062,05 m’

Warunki obstugi w zakresie infrastruktury technicznej i komunikacji:
* odprowadzenie wéd opadowych powierzchniowo na obszar dziatki inwestora
* obstuga komunikacyjna poprzez istniejgcy zjazd
* gromadzenie statych odpaddéw komunalnych w sposdb selektywny w typowych
pojemnikach, przystosowanych do usuwania w systemie zorganizowanym oraz w

odpowiednich workach na wyselekcjonowane odpady

6. Ochrona terenu

Teren dziatki oznaczonej nr geodezyjnym 1222/3, potozony w miejscowosci Fatkéw, gmina
Fatkow potozony jest poza Konecko-topuszynianskim Obszarze Chronionego Krajobrazu.
Przedmiotowa inwestycja nie narusza zakazéw przewidzianych dla tego obszaru i nie stoi w
sprzecznosci z regulacjami przewidzianymi dla tego obszaru, tj. nie wptynie na $rodowisko
przyrodnicze obszaru chronionego. Teren inwestycji jest na terenie parku podworskiego, a takze
jest objety przyrodniczg ochrong konserwatorska, nie narusza zadnych zakazéw ani uwarunkowan
zagospodarowania przestrzennego. Ponadto powyzsza inwestycja nie bedzie ujemnie wptywata na
Srodowisko naturalne i zasoby. Teren inwestycji nie jest potozony w obszarze Natura 2000 i nie
bedzie znaczaco oddziatywat na obszar Natura 2000. Wszystkie prace budowlane nalezy
wykonywac ze szczegdlng ostroznoscig i starannoscia.

W przypadku znalezienia w trakcie prac ziemnych, przedmiotu archeologicznego, lub



odkrycia wykopaliska, nalezy niezwtocznie powiadomié o tym fakcie Wojewddzkiego Konserwatora
Zabytkow w Kielcach, a obiekt ochroni¢ do czasu podjecia stosownych decyzji.

Inwestycja nie narusza i nie ogranicza sposobu zagospodarowania dziatek sgsiednich i nie
wptywa na wykonywanie ich praw wtasnosci.
Projektowane obiekty matej architektury wykonane beda z materiatdw dopuszczonych do

stosowania w budownictwie oraz bezpiecznych ekologicznie.

Na przedmiotowej dziatce wystepuj3 gleby pochodzenia mineralnego zaliczane do klasy Lzr-PsV ,
Bi zgodnie z art. 11 ust. 1 Ustawy z dnia 3 lutego 1995 r. o ochronie gruntéw rolnych i lesnych.

(t.j. Dz. U. Z 2015 r. poz. 909 z p6zn. zm.) nie podlegajg wytaczeniu gruntéw z produkgji rolnej.

Wymagania dotyczgce ochrony intereséw osdb trzecich:
* Inwestycja nie bedzie powodowata hatasu lub wibracji, oraz zaktécen elektrycznych,
a takze nie bedzie zanieczyszczen powietrza , wody ani gleby.
* Inwestycja nie ogranicza dostepu do korzystania z wody, kanalizacji, energii, Srodkéw
tacznosci, oraz doptywu Swiatta dziennego.

* Inwestycja nie ogranicza dostepu do drogi publicznej.

6.1. Analiza obszaru oddziatywania projektowanych obiektéw.
Obszar oddziatywania projektowanych obiektéw matej architektury obejmuje dziatke
inwestora oznaczong numerem geodezyjnym 1222/3.

7. Eksploatacja gornicza:
Omawiany teren nie podlega eksploatacji gérniczej i nie znajduje sie w granicach terenu

gbrniczego.

8. Badania geotechniczne.
Pierwsza kategoria geotechniczna. Nie zachodzi konieczno$¢ ustalenia geotechnicznych

warunkéw posadowienia obiektow.
9. OPINIA GEOTECHNICZNA
POSADOWIENIE GEOTECHNICZNE OBIEKTOW MALEJ ARCHITEKTURU
Obiekty posadowione (montowane) bedg za pomoca fundamentéw bezposrednich na
gruncie rodzimym. No$nos¢ gruntu nie mniej niz 0,15 MPa. Poziom wdd gruntowych ponizej
posadowienia fundamentdw. Projektowane obiekty nalezg do pierwszej kategorii geotechnicznej,

dla ktérej wystarcza jakosciowe okreslenie wtasciwosci gruntu. Warunki gruntowe proste.



Opinia geotechniczna zgodnie z rozporzadzeniem Ministra Transportu, Budownictwa i Gospodarki
Morskiej z dn. 25.04.2012r. Dz. U. 2012 nr 463 w sprawie ustalania geotechnicznych warunkéw
posadowienia obiektow budowlanych na dziatce nr 1222/3 wystepujg proste warunki gruntowe
pochodzenia mineralnego — grunt jednorodny genetycznie i litologicznie, utozony réwnolegle do
powierzchni terenu. Jest to grunt nosny wytrzymujacy naprezenia w granicach 0,15 MPa

(1,5kg/cm?) — odpowiadajgcy omawianemu projektowi budowlanemu.

Projektowat: ......ccccovriiiiiiiiiieennn,
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KARTY TECHNICZNE
OBIEKTOW MALEJ ARCHITEKTURY

(PRZYKEADOWE URZADZENIA SItOWNI ZEWNETRZNEJ)



1. Prasa nozna podwdijna na pylonie

4150

550,

2381

5981

Przyktadowe urzqdzenie Strefa bezpieczeristwa

Wymiary urzadzenia:
¢ wysoko$¢ maksymalna - 1997mm
¢ szerokos$¢ maksymalna — 550mm
¢ dtugos¢ maksymalna - 2381mm
* gtebokos¢ zakotwiczenia w gruncie - 500mm
* strefa uzytkowania urzadzenia: 5981mm x 4150mm

Funkcje urzadzenia:
* wzmocnienie miesni koriczyn dolnych
* wzmocnienie miesni tydek
* poprawa wydolnosci serca
* poprawa wydolnosci ptuc
* poprawa ogodlnej kondycji fizycznej

Informacje techniczne urzadzenia:

e urzadzenie fitness wykonane ze stali ocynkowanej i malowanej proszkowo (farba proszkowa o strukturze

matowej, tzw. "skérka pomaranczy")

* pylon wykonany z rur o $srednicy 89mm x 3mm, blacha stalowa 10mm
* standardowa kolorystyka: kolor srebrny (RAL 9006) i kolor brgzowy (RAL 8019)

* aluminiowa pokrywa zabezpieczajgca elementy mocujgce sitownie z kotwa przeznaczong do

fundamentowania

* aluminiowa pokrywa zabezpieczajgca gérna czes¢ pylonu

¢ uchwyty i ragczki wykonane z tworzywa sztucznego (polichlorku winylu)

* wystepujgce czesci ruchome urzgdzenia wyposazone w tozyska zamkniete, odporne na zanieczyszczenia

* instrukcja uzytkowania w formie metalowej tablicy przymocowanej do pylonu
* gwinty Srub zabezpieczone specjalnymi zaslepkami wykonanymi z tworzywa sztucznego

* urzadzenie fitness przeznaczone na sitownie zewnetrzng posadowione w gruncie w fundamencie betonowym

na stalowej kotwie ocynkowanej ogniowo, Pylon: fundament prefabrykowany lub utworzony bezposrednio w
gruncie o wymiarach min. 600mm x 600mm i gtebokosci 500mm - beton klasy C20/C25.

Urzadzenia do ¢éwiczen, ktorych konstrukcja opiera sie na gruncie, usytuowane na prefabrykacie betonowym
(kraweznik drogowy) o grubosci 150mm (w przypadku niektérych urzadzen dodatkowo przymocowanie
podstawy do prefabrykatu za pomoca kotew tulejowych)



2. Wioélarz podwdjny na pylonie

1590
190

Przyktadowe urzqdzenie Strefa bezpieczeristwa

Wymiary urzadzenia:

¢ wysoko$¢ maksymalna - 1997mm

* szerokos¢ maksymalna — 1590mm

¢ dtugos¢ maksymalna - 3068mm

* gtebokos$¢ zakotwiczenia w gruncie -
500mm

* strefa uzytkowania urzadzenia:
5668mm x 5190mm

1250

Funkcje urzadzenia:
* wzmocnienie miesni koriczyn dolnych
* wzmocnienie miesni bioder (gtdwnie posladkowych)
* wzmocnienie miesni ramion
* wzmocnienie miesni brzucha
* wzmocnienie miesni grzbietu
* poprawa wydolnosci serca
* poprawa wydolnosci ptuc
* poprawa ogolnej kondycji fizycznej
* trening nie obcigza stawdéw

Informacje techniczne urzadzenia:

* urzadzenie fitness wykonane ze stali ocynkowanej i malowanej proszkowo (farba proszkowa o strukturze
matowej, tzw. "skdérka pomaranczy")

* pylon wykonany z rur o $rednicy 89mm

* standardowa kolorystyka: kolor srebrny (RAL 9006) i kolor bragzowy (RAL 8019)

* aluminiowa pokrywa zabezpieczajgca elementy mocujgce sitownie z kotwa przeznaczong do
fundamentowania

¢ aluminiowa pokrywa zabezpieczajgca gérna czes¢ pylonu

* uchwyty i rgczki wykonane z tworzywa sztucznego (polichlorku winylu)

* wystepujgce czesci ruchome urzgdzenia wyposazone w tozyska zamkniete, odporne na zanieczyszczenia

* instrukcja uzytkowania w formie metalowej tablicy przymocowanej do pylonu

e gwinty $rub zabezpieczone specjalnymi zaslepkami wykonanymi z tworzywa sztucznego

* urzadzenie fitness przeznaczone na sitownie zewnetrzng posadowione w gruncie w fundamencie betonowym
na stalowej kotwie ocynkowanej ogniowo

¢ Pylon: -fundament prefabrykowany lub utworzony bezposrednio w gruncie o wymiarach min. 600mm x
600mm i gtebokosci 500mm - beton klasy C20/C25

* Urzadzenia do ¢wiczen, ktorych konstrukcja opiera sie na gruncie, usytuowane na prefabrykacie betonowym
(kraweznik drogowy) o grubosci 150mm (w przypadku niektérych urzadzen dodatkowo przymocowanie
podstawy do prefabrykatu za pomoca kotew tulejowych)



Wymiary urzadzenia:

3. Orbitrek podwdjny na pylonie

641
4201

308

Przyktadowe urzqdzenie Strefa bezpieczenstwa

wysoko$¢ maksymalna - 1997mm
szeroko$¢ maksymalna — 641mm

dtugos¢ maksymalna - 3705mm
gtebokos¢ zakotwiczenia w gruncie -
500mm

strefa uzytkowania urzadzenia: 7305mm x
4241mm

Funkcje urzadzenia:

wzmocnienie miesni koriczyn dolnych
wzmocnienie migsni bioder
wzmocnienie miesni pasa barkowego
wzmocnienie miesni ramion
poprawa wydolnosci serca

poprawa wydolnosci ptuc

poprawa ogolnej kondycji fizycznej

Informacje techniczne urzadzenia:

urzadzenie fitness wykonane ze stali ocynkowanej i malowanej proszkowo (farba proszkowa o strukturze
matowej, tzw. "skérka pomaranczy")

pylon wykonany z rur o Srednicy 89mm

standardowa kolorystyka: kolor srebrny (RAL 9006) i kolor brgzowy (RAL 8019)

aluminiowa pokrywa zabezpieczajgca elementy mocujgce sitownie z kotwg przeznaczong do
fundamentowania

aluminiowa pokrywa zabezpieczajgca gorng czesc pylonu

uchwyty i rgczki wykonane z tworzywa sztucznego (polichlorku winylu)

wystepujgce czesci ruchome urzgdzenia wyposazone w tozyska zamkniete, odporne na zanieczyszczenia
instrukcja uzytkowania w formie metalowej tablicy przymocowanej do pylonu

gwinty Srub zabezpieczone specjalnymi zaslepkami wykonanymi z tworzywa sztucznego

urzadzenie fitness przeznaczone na sitownie zewnetrzng posadowione w gruncie w fundamencie betonowym
na stalowej kotwie ocynkowanej ogniowo

Pylon: - fundament prefabrykowany lub utworzony bezposrednio w gruncie o wymiarach min. 600mm x
600mm i gtebokosci 500mm - beton klasy C20/C25

Urzadzenia do ¢wiczen, ktorych konstrukcja opiera sie na gruncie, usytuowane na prefabrykacie betonowym
(kraweznik drogowy) o grubosci 150mm (w przypadku niektérych urzadzen dodatkowo przymocowanie
podstawy do prefabrykatu za pomoca kotew tulejowych)



4. Jezdziec podwdjny na pylonie

665
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Przyktadowe urzqdzenie Strefa bezpieczeristwa

Wymiary urzadzenia:

¢ wysoko$¢ maksymalna - 1997mm

¢ szeroko$¢ maksymalna — 665mm

¢ dtugos¢ maksymalna - 3159mm

* gltebokos¢ zakotwiczenia w gruncie - i
500mm

* strefa uzytkowania urzadzenia: 6759mm x
4265mm

Funkcje urzadzenia:
* wzmocnienie gornych partii miesni plecow
* wzmocnienie miesni klatki piersiowe;j
* wzmocnienie miesni kofczyn gérnych
* wzmocnienie miesni koriczyn dolnych
* poprawa wydolnosci serca
* poprawa wydolnosci ptuc
* poprawa ogodlnej kondycji fizycznej

Informacje techniczne urzadzenia:

* urzadzenie fitness wykonane ze stali ocynkowanej i malowanej proszkowo (farba proszkowa o strukturze
matowej, tzw. "skdérka pomaranczy")

¢ pylon wykonany z rur o $rednicy 89mm

* standardowa kolorystyka: kolor srebrny (RAL 9006) i kolor brgzowy (RAL 8019)

¢ aluminiowa pokrywa zabezpieczajgca elementy mocujgce sitownie z kotwa przeznaczong do
fundamentowania

¢ aluminiowa pokrywa zabezpieczajgca gérna czes¢ pylonu

* uchwyty i rgczki wykonane z tworzywa sztucznego (polichlorku winylu)

* wystepujgce czesci ruchome urzgdzenia wyposazone w tozyska zamkniete, odporne na zanieczyszczenia

* instrukcja uzytkowania w formie metalowej tablicy przymocowanej do pylonu

* gwinty Srub zabezpieczone specjalnymi zaslepkami wykonanymi z tworzywa sztucznego

* urzadzenie fitness przeznaczone na sitownie zewnetrzng posadowione w gruncie w fundamencie betonowym
na stalowej kotwie ocynkowanej ogniowo

* Pylon: fundament prefabrykowany lub utworzony bezposrednio w gruncie o wymiarach min. 600mm x
600mm i gtebokosci 500mm - beton klasy C20/C25.

* Urzadzenia do ¢wiczen, ktorych konstrukcja opiera sie na gruncie, usytuowane na prefabrykacie betonowym
(kraweznik drogowy) o grubosci 150mm (w przypadku niektérych urzadzen dodatkowo przymocowanie
podstawy do prefabrykatu za pomoca kotew tulejowych)



Wymiary urzadzenia:

Funkcje urzadzenia:

5. Motyl podwdjny na pylonie
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Przyktadowe urzqdzenie Strefa bezpieczenstwa

wysoko$¢ maksymalna - 1997mm

szeroko$¢ maksymalna — 1470mm

dtugos¢ maksymalna - 2320mm

gtebokosé zakotwiczenia w gruncie - 500mm
strefa uzytkowania urzadzenia: 5920mm x
5070mm

wzmocnienie miesni barkow - < 5 o =
wzmocnienie migsni koiczyn gérnych

wzmocnienie miesni ramion

wzmocnienie miesni plecow

poprawa wydolnosci serca

poprawa wydolnosci ptuc

poprawa ogolnej kondycji fizycznej

Informacje techniczne urzadzenia:

urzadzenie fitness wykonane ze stali ocynkowanej i malowanej proszkowo (farba proszkowa o strukturze
matowej, tzw. "skérka pomaranczy")

pylon wykonany z rur o Srednicy 89mm

standardowa kolorystyka: kolor srebrny (RAL 9006) i kolor brgzowy (RAL 8019)

aluminiowa pokrywa zabezpieczajgca elementy mocujgce sitownie z kotwg przeznaczong do
fundamentowania

aluminiowa pokrywa zabezpieczajgca goérng czesc pylonu

uchwyty i rgczki wykonane z tworzywa sztucznego (polichlorku winylu)

wystepujgce czesci ruchome urzgdzenia wyposazone w tozyska zamkniete, odporne na zanieczyszczenia
instrukcja uzytkowania w formie metalowej tablicy przymocowanej do pylonu

gwinty Srub zabezpieczone specjalnymi zaslepkami wykonanymi z tworzywa sztucznego

urzadzenie fitness przeznaczone na sitownie zewnetrzng posadowione w gruncie w fundamencie betonowym
na stalowej kotwie ocynkowanej ogniowo

Pylon: fundament prefabrykowany lub utworzony bezposrednio w gruncie o wymiarach min. 600mm x
600mm i gtebokosci 500mm - beton klasy C20/C25.

Urzadzenia do ¢wiczen, ktorych konstrukcja opiera sie na gruncie, usytuowane na prefabrykacie betonowym
(kraweznik drogowy) o grubosci 150mm (w przypadku niektérych urzadzen dodatkowo przymocowanie
podstawy do prefabrykatu za pomoca kotew tulejowych)



Wymiary urzadzenia:

6. Biegacz podwdijny na pylonie
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Przyktadowe urzqdzenie Strefa bezpieczenistwa

wysoko$¢ maksymalna - 1997mm

szeroko$¢ maksymalna — 830mm

dtugosé maksymalna - 3965mm

gtebokosé zakotwiczenia w gruncie - 500mm
strefa uzytkowania urzadzenia: 6565mm x
4430mm

i

Funkcje urzadzenia:

wzmocnienie miesni koriczyn dolnych
wzmocnienie miesni bioder
wzmocnienie miesni tydek

poprawa zmystu rownowagi

poprawa wydolnosci serca

poprawa wydolnosci ptuc

poprawa ogdlnej kondycji fizycznej

Informacje techniczne urzadzenia:

urzadzenie fitness wykonane ze stali ocynkowanej i malowanej proszkowo (farba proszkowa o strukturze
matowej, tzw. "skérka pomaranczy")

pylon wykonany z rur o Srednicy 89mm

standardowa kolorystyka: kolor srebrny (RAL 9006) i kolor brgzowy (RAL 8019)

aluminiowa pokrywa zabezpieczajgca elementy mocujace sitownie z kotwg przeznaczong do
fundamentowania

aluminiowa pokrywa zabezpieczajgca gorng czesc pylonu

uchwyty i rgczki wykonane z tworzywa sztucznego (polichlorku winylu)

wystepujace czesci ruchome urzadzenia wyposazone w tozyska zamkniete, odporne na zanieczyszczenia
instrukcja uzytkowania w formie metalowej tablicy przymocowanej do pylonu

gwinty Srub zabezpieczone specjalnymi zaslepkami wykonanymi z tworzywa sztucznego

urzadzenie fitness przeznaczone na sitownie zewnetrzng posadowione w gruncie w fundamencie betonowym
na stalowej kotwie ocynkowanej ogniowo

Pylon: fundament prefabrykowany lub utworzony bezposrednio w gruncie o wymiarach min. 600mm x
600mm i gtebokosci 500mm - beton klasy C20/C25.

Urzadzenia do ¢wiczen, ktorych konstrukcja opiera sie na gruncie, usytuowane na prefabrykacie betonowym
(kraweznik drogowy) o grubosci 150mm (w przypadku niektérych urzadzen dodatkowo przymocowanie
podstawy do prefabrykatu za pomoca kotew tulejowych)



Wymiary urzadzenia:

7. Kota Tai-Chi duze podwodjne na pylonie

932
4532

1425

5025

Przyktadowe urzqdzenie Strefa bezpieczeristwa

wysoko$¢ maksymalna - 1997mm

szeroko$¢ maksymalna —932mm

dtugos¢ maksymalna - 1425mm

gtebokos¢ zakotwiczenia w gruncie - 500mm

strefa uzytkowania urzadzenia: 5025mm x 4532mm

Funkcje urzadzenia:

wzmocnienie miesni barkow

wzmocnienie migsni ramion

wzmocnienie miesni nadgarstkow
wzmocnienie miesni brzucha

wzmocnienie migsni grzbietu

zwiekszenie elastycznosci stawdw barkowych
poprawa wydolnosci serca

poprawa wydolnosci ptuc

poprawa ogolnej kondycji fizycznej

Informacje techniczne:

urzadzenie fitness wykonane ze stali ocynkowanej i malowanej proszkowo (farba proszkowa o strukturze
matowej, tzw. "skérka pomaranczy")

pylon wykonany z rur o Srednicy 89mm

standardowa kolorystyka: kolor srebrny (RAL 9006) i kolor brgzowy (RAL 8019)

aluminiowa pokrywa zabezpieczajgca elementy mocujgce sitownie z kotwg przeznaczong do
fundamentowania

aluminiowa pokrywa zabezpieczajgca gorng czesc pylonu

uchwyty i rgczki wykonane z tworzywa sztucznego (polichlorku winylu)

wystepujgce czesci ruchome urzgdzenia wyposazone w tozyska zamkniete, odporne na zanieczyszczenia
instrukcja uzytkowania w formie metalowej tablicy przymocowanej do pylonu

gwinty Srub zabezpieczone specjalnymi zaslepkami wykonanymi z tworzywa sztucznego

urzadzenie fitness przeznaczone na sitownie zewnetrzng posadowione w gruncie w fundamencie betonowym
na stalowej kotwie ocynkowanej ogniowo

Pylon: fundament prefabrykowany lub utworzony bezposrednio w gruncie o wymiarach min. 600mm x
600mm i gtebokosci 500mm - beton klasy C20/C25.

Urzadzenia do ¢wiczen, ktorych konstrukcja opiera sie na gruncie, usytuowane na prefabrykacie betonowym
(kraweznik drogowy) o grubosci 150mm (w przypadku niektérych urzadzen dodatkowo przymocowanie
podstawy do prefabrykatu za pomoca kotew tulejowych)



Wymiary urzadzenia: 1l

Funkcje urzadzenia: —AJ m =

8. Wyciag gérny podwdjny na pylonie
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Przyktadowe urzqdzenie Strefa bezpieczeristwa

wysoko$¢ maksymalna - 1997mm e
szerokos$¢ maksymalna — 742mm
dtugos¢ maksymalna - 2315mm .
gtebokos¢ zakotwiczenia w gruncie - 500mm ff W
strefa uzytkowania urzadzenia: 5915mm x 4342mm _!'I :‘..

wzmocnienie gérnych partii miesni plecéw
wzmocnienie miesni ramion

wzmocnienie konczyn gérnych

poprawa wydolnosci serca

poprawa wydolnosci ptuc

poprawa ogolnej kondycji fizycznej

Informacje techniczne urzadzenia:

urzadzenie fitness wykonane ze stali ocynkowanej i malowanej proszkowo (farba proszkowa o strukturze
matowej, tzw. "skérka pomaranczy")

pylon wykonany z rur o srednicy 89mm

standardowa kolorystyka: kolor srebrny (RAL 9006) i kolor brgzowy (RAL 8019)

aluminiowa pokrywa zabezpieczajgca elementy mocujgce sitownie z kotwg przeznaczong do
fundamentowania

aluminiowa pokrywa zabezpieczajgca gorng czesc pylonu

uchwyty i rgczki wykonane z tworzywa sztucznego (polichlorku winylu)

wystepujgce czesci ruchome urzgdzenia wyposazone w tozyska zamkniete, odporne na zanieczyszczenia
instrukcja uzytkowania w formie metalowej tablicy przymocowanej do pylonu

gwinty Srub zabezpieczone specjalnymi zaslepkami wykonanymi z tworzywa sztucznego

urzadzenie fitness przeznaczone na sitownie zewnetrzng posadowione w gruncie w fundamencie betonowym
na stalowej kotwie ocynkowanej ogniowo

Pylon: fundament prefabrykowany lub utworzony bezposrednio w gruncie o wymiarach min. 600mm x
600mm i gtebokosci 500mm - beton klasy C20/C25.

Urzadzenia do ¢éwiczen, ktorych konstrukcja opiera sie na gruncie, usytuowane na prefabrykacie betonowym
(kraweznik drogowy) o grubosci 150mm (w przypadku niektérych urzadzen dodatkowo przymocowanie
podstawy do prefabrykatu za pomocg kotew tulejowych)



9. Rower podwdjny na pylonie
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Przyktadowe urzqdzenie Strefa bezpieczeristwa

Wymiary urzadzenia:
e wysoko$¢ maksymalna - 1997mm
* szeroko$¢ maksymalna — 550mm
e dtugos¢ maksymalna - 2784mm
* gtebokos¢ zakotwiczenia w gruncie - 500mm
e strefa uzytkowania urzadzenia: 6384mm x
4150mm

Funkcje urzadzenia:
* wzmocnienie miesni korczyn dolnych
* wzmocnienie miesni bioder
* poprawa wydolnosci serca
* poprawa wydolnosci ptuc
* poprawa ogolnej kondycji fizycznej

Informacje techniczne urzadzenia:

* urzadzenie fitness wykonane ze stali ocynkowanej i malowanej proszkowo (farba proszkowa o strukturze
matowej, tzw. "skdérka pomaranczy")

* pylon wykonany z rur o $rednicy 89mm

¢ standardowa kolorystyka: kolor srebrny (RAL 9006) i kolor bragzowy (RAL 8019)

* aluminiowa pokrywa zabezpieczajgca elementy mocujgce sitownie z kotwg przeznaczong do
fundamentowania

¢ aluminiowa pokrywa zabezpieczajgca gérna czes¢ pylonu

* uchwyty i rgczki wykonane z tworzywa sztucznego (polichlorku winylu)

* wystepujgce czesci ruchome urzgdzenia wyposazone w tozyska zamkniete, odporne na zanieczyszczenia

* instrukcja uzytkowania w formie metalowej tablicy przymocowanej do pylonu

e gwinty $rub zabezpieczone specjalnymi zaslepkami wykonanymi z tworzywa sztucznego

* urzadzenie fitness przeznaczone na sitownie zewnetrzng posadowione w gruncie w fundamencie betonowym
na stalowej kotwie ocynkowanej ogniowo

¢ Pylon: fundament prefabrykowany lub utworzony bezposrednio w gruncie o wymiarach min. 600mm x
600mm i gtebokosci 500mm - beton klasy C20/C25.

* Urzadzenia do ¢éwiczen, ktorych konstrukcja opiera sie na gruncie, usytuowane na prefabrykacie betonowym
(kraweznik drogowy) o grubosci 150mm (w przypadku niektérych urzadzen dodatkowo przymocowanie
podstawy do prefabrykatu za pomoca kotew tulejowych)



Wymiary urzadzenia: | . f

Funkcje urzadzenia: L al

10. Pajacyk podwdjny na pylonie
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Przyktadowe urzqdzenie Strefa bezpieczenstwa

wysoko$¢ maksymalna - 1997mm

szeroko$¢ maksymalna —591mm

dtugos¢ maksymalna - 1902mm

gtebokosé zakotwiczenia w gruncie - 500mm

strefa uzytkowania urzadzenia: 5502mm x 4191mm

war

wzmocnienie miesni ud
wzmocnienie miesni posladkow
wzmocnienie miesni koriczyn dolnych
poprawa wydolnosci serca

poprawa wydolnosci ptuc

poprawa ogolnej kondyc;ji fizycznej

Informacje techniczne urzadzenia:

urzadzenie fitness wykonane ze stali ocynkowanej i malowanej proszkowo (farba proszkowa o strukturze
matowej, tzw. "skérka pomaranczy")

pylon wykonany z rur o Srednicy 89mm

standardowa kolorystyka: kolor srebrny (RAL 9006) i kolor bragzowy (RAL 8019)

aluminiowa pokrywa zabezpieczajaca elementy mocujgce sitownie z kotwg przeznaczong do
fundamentowania

aluminiowa pokrywa zabezpieczajgca gorng czesc pylonu

uchwyty i raczki wykonane z tworzywa sztucznego (polichlorku winylu)

wystepujgce czesci ruchome urzgdzenia wyposazone w tozyska zamkniete, odporne na zanieczyszczenia
instrukcja uzytkowania w formie metalowej tablicy przymocowanej do pylonu

gwinty Srub zabezpieczone specjalnymi zaslepkami wykonanymi z tworzywa sztucznego

urzadzenie fitness przeznaczone na sitownie zewnetrzng posadowione w gruncie w fundamencie betonowym
na stalowej kotwie ocynkowanej ogniowo

Pylon: fundament prefabrykowany lub utworzony bezposrednio w gruncie o wymiarach min. 600mm x
600mm i gtebokosci 500mm - beton klasy C20/C25.

Urzadzenia do ¢wiczen, ktorych konstrukcja opiera sie na gruncie, usytuowane na prefabrykacie betonowym
(kraweznik drogowy) o grubosci 150mm (w przypadku niektérych urzadzen dodatkowo przymocowanie
podstawy do prefabrykatu za pomoca kotew tulejowych)



11. Stepper podwojny na pylonie
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Przyktadowe urzqdzenie
Strefa bezpieczeristwa

Wymiary urzadzenia:
¢ wysoko$¢ maksymalna - 1997mm
* szeroko$¢ maksymalna —559mm
e dtugos¢ maksymalna - 1660mm
* gtebokos¢ zakotwiczenia w gruncie - 500mm
e strefa uzytkowania urzadzenia: 5260mm x 4190mm

Funkcje urzadzenia:
* wzmocnienie miesni ud
* wzmocnienie miesni bioder
* wzmocnienie miesni tydek
* poprawa wydolnosci serca
* poprawa wydolnosci ptuc
* poprawa ogolnej kondycji fizycznej

Informacje techniczne urzadzenia:

e urzadzenie fitness wykonane ze stali ocynkowanej i malowanej proszkowo (farba proszkowa o strukturze
matowej, tzw. "skérka pomaranczy")

* pylon wykonany z rur o $rednicy 89mm

* standardowa kolorystyka: kolor srebrny (RAL 9006) i kolor brgzowy (RAL 8019)

* aluminiowa pokrywa zabezpieczajgca elementy mocujgce sitownie z kotwa przeznaczong do
fundamentowania

* aluminiowa pokrywa zabezpieczajgca gérna czes¢ pylonu

* uchwyty i rgczki wykonane z tworzywa sztucznego (polichlorku winylu)

* wystepujgce czesci ruchome urzgdzenia wyposazone w tozyska zamkniete, odporne na zanieczyszczenia

* instrukcja uzytkowania w formie metalowej tablicy przymocowanej do pylonu

* gwinty Srub zabezpieczone specjalnymi zaslepkami wykonanymi z tworzywa sztucznego

* urzadzenie fitness przeznaczone na sitownie zewnetrzng posadowione w gruncie w fundamencie betonowym
na stalowej kotwie ocynkowanej ogniowo

* Pylon: fundament prefabrykowany lub utworzony bezposrednio w gruncie o wymiarach min. 600mm x
600mm i gtebokosci 500mm - beton klasy C20/C25.

* Urzadzenia do ¢éwiczen, ktorych konstrukcja opiera sie na gruncie, usytuowane na prefabrykacie betonowym
(kraweznik drogowy) o grubosci 150mm (w przypadku niektérych urzadzen dodatkowo przymocowanie
podstawy do prefabrykatu za pomoca kotew tulejowych)



12. Sztanga podwdijna
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Przyktadowe urzqdzenie Strefa bezpieczeristwa

Wymiary urzadzenia:
¢ wysoko$¢ maksymalna - 1113mm
* szerokos$¢ maksymalna — 609mm
e dtugos¢ maksymalna - 1428mm
» gtebokos$¢ zakotwiczenia w gruncie - 500mm
e strefa uzytkowania urzadzenia: 5028mm x 4209mm

Funkcje urzadzenia:
e wzmocnienie miesni barkéw
* wzmocnienie miesni ramion
e wzmocnienie miesni piersiowych
* poprawa wydolnosci serca
e poprawa wydolnosci ptuc
e poprawa ogodlnej kondycji fizycznej

Informacje techniczne urzadzenia:

« urzadzenie fitness wykonane ze stali ocynkowanej i malowanej proszkowo (farba proszkowa o strukturze
matowej, tzw. "skdérka pomaranczy")

« standardowa kolorystyka: kolor srebrny (RAL 9006) i kolor bragzowy (RAL 8019)

e uchwyty i rgczki wykonane z tworzywa sztucznego (polichlorku winylu)

e wystepujgce czesci ruchome urzgdzenia wyposazone w tozyska zamkniete, odporne na zanieczyszczenia

* instrukcja uzytkowania w formie metalowej tabliczki znamionowej przymocowanej bezposrednio do
urzadzenia fitness

« gwinty Srub zabezpieczone specjalnymi zaslepkami wykonanymi z tworzywa sztucznego

e urzadzenie fitness przeznaczone na sitownie zewnetrzng posadowione w gruncie w fundamencie betonowym

e Stup nosny: -fundament prefabrykowany lub utworzony bez posrednio w gruncie o wymiarach min. 600mm x
600mm i gtebokosci 500mm -beton klasy C20/C25



Wymiary urzadzenia:

13. Wyciag gérny i wyciskanie
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Przyktadowe urzqdzenie Strefa bezpieczeristwa

+  wysoko$é maksymalna - 1913mm 114 B I t}il
« szeroko$¢ maksymalna — 823mm | = sy Ak
» dtugos¢ maksymalna - 1901mm ALE H
« gtebokos¢ zakotwiczenia w gruncie - 500mm a9 L . J\’ ]
« strefa uzytkowania urzadzenia: 5501mm x =P —H
4423mm B
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Funkcje urzadzenia: | 1901 _ | ess |

wzmocnienie gérnych partii miesni plecéw
wzmocnienie miesni piersiowych
wzmocnienie migsni ramion

wzmocnienie miesni koriczyn gérnych
wzmocnienie miesni barkéw

poprawa wydolnosci serca

poprawa wydolnosci ptuc

poprawa ogodlnej kondycji fizycznej

Informacje techniczne urzadzenia fitness przeznaczonego na sitownie zewnetrzne:

urzadzenie fitness wykonane ze stali ocynkowanej i malowanej proszkowo (farba proszkowa o strukturze
matowej, tzw. "skérka pomaranczy")

standardowa kolorystyka: kolor srebrny (RAL 9006) i kolor brgzowy (RAL 8019)

uchwyty i rgczki wykonane z tworzywa sztucznego (polichlorku winylu)

wystepujgce czesci ruchome urzgdzenia wyposazone w tozyska zamkniete, odporne na zanieczyszczenia
instrukcja uzytkowania w formie metalowej tabliczki znamionowe] przymocowanej bezposrednio do
urzadzenia fitness

gwinty Srub zabezpieczone specjalnymi zaslepkami wykonanymi z tworzywa sztucznego

urzadzenie fitness przeznaczone na sitownie zewnetrzng posadowione w gruncie w fundamencie betonowym
Stup nosny: -fundament prefabrykowany lub utworzony bez posrednio w gruncie o wymiarach min. 600mm x
600mm i gtebokosci 500mm -beton klasy C20/C25



14. Koto Tai-Chi duze i kota Tai-Chi mate

681
4568

967

4582

Przyktadowe urzqdzenie Strefa bezpieczeristwa

Wymiary urzadzenia: I o 1 o

* wysokos¢ maksymalna - 1401mm el s Aom

+ szeroko$¢ maksymalna —982mm TR N T i | .1

+ dtugos¢ maksymalna - 968mm Ty Ny ! 1L i S
+ gteboko$é zakotwiczenia w gruncie - 500mm T . =l ‘ i

e strefa uzytkowania urzadzenia: 4582mm x 4568mm ne

Funkcje urzadzenia:
e wzmocnienie miesni barkéw
* wzmocnienie miesni ramion
e wzmocnienie miesni nadgarstkow
e wzmocnienie miesni brzucha
* wzmocnienie mies$ni grzbietu i i
« zwiekszenie elastycznosci stawow barkowych [3
e wzmocnienie miesni tydek
e poprawa wydolnosci serca
e poprawa wydolnosci ptuc
* poprawa ogodlnej kondycji fizycznej

Informacje techniczne urzadzenia:

e urzadzenie fitness wykonane ze stali ocynkowanej i malowanej proszkowo (farba proszkowa o strukturze
matowej, tzw. "skérka pomaranczy")

* standardowa kolorystyka: kolor srebrny (RAL 9006) i kolor bragzowy (RAL 8019)

« uchwyty i ragczki wykonane z tworzywa sztucznego (polichlorku winylu)

* wystepujace czesci ruchome urzadzenia wyposazone w fozyska zamkniete, odporne na zanieczyszczenia

* instrukcja uzytkowania w formie metalowej tabliczki znamionowej przymocowanej bezposrednio do
urzadzenia fitness

« gwinty Srub zabezpieczone specjalnymi zaslepkami wykonanymi z tworzywa sztucznego

e urzadzenie fitness przeznaczone na sitownie zewnetrzng posadowione w gruncie w fundamencie betonowym

¢ Stup nosny: -fundament prefabrykowany lub utworzony bez posrednio w gruncie o wymiarach min. 600mm x
600mm i gtebokosci 500mm -beton klasy C20/C25



